
香川県歯科医師会では、毎年４０歳以上の人を対象にお口の健康と医療費に関する
調査を行っています。
最新の結果では、歯の本数が２０本以上あった人に比べ、０～４本の人の年間医療費
は約190,000円高かったことが分かりました。

また、歯の本数が少ない人では、糖尿病、がん、肺炎などの病気が多いことも分かり
ました。これらの結果だけでは、お口と全身の健康の因果関係は分かりませんが、
歯のそろっている人ほど医療費も少なく、お元気なようですね。お口の健康
から健康長寿を目指しましょう！

残存歯数別年間医科診療費

出典：平成２５年度　香川県歯の健康と医療費に関する実態調査

（万円/年）

57万 51万 45万 45万
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平均値
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最新の調査では定期的な歯科健診を受けている人ほど、受けていない人に比べて
年間医療費が少なくなることも分かりました。歯科健診では歯ぐきのチェック、
むし歯のチェックだけではなく・・・

 ・ブラッシング指導
 ・プラーク、歯石の付着チェックや除去
 ・歯科相談
 ・お口の中の粘膜の病気チェック

も行います。
もちろん希望があればクリーニングもできます。

お口の健康から全身の健康へつなげていきましょう！

歯科健診頻度別年間医科診療費

出典：平成２５年度　香川県歯の健康と医療費に関する実態調査

（万円/年）

46万 41万 38万 37万
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平均値
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