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けんさくはい    しん ちゅう

口腔機能発達不全症
の話

こう  くう    き     のう   はっ　 たつ   ふ　 ぜん  しょう

はなし

4月1日現在20・30・40・50・60・65・70歳
の節目に無料で受けられる健診です。

2歳のお子様を対象にした歯科健診です。
無料で問診・診察・口腔保健指導が受けら
れます。
※歯科健診事業は高松市から委託されて高松市歯科医師会が行っています。詳しくは高松市歯科医師会に加入している医療機関でお聞きください。

お母さんと
赤ちゃんのために！

個人通知します

個人通知します
みんなでめざそう
むし歯ゼロ★

入れ歯が割れた

歯が痛い

差し歯が取れた

歯ぐきが腫れた

口の中を切った087-851-1167☎

※気象警報、災害警報の発令中は休診になることもあります。受診の際はTELにてご確認ください。※本事業は高松市の補助を受けて実施されています。 診療しています
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夜間救急診療

火 水 木 金 土 日・祝

完全予約制

9：00～12：00
13：00～16：00

9：30～12：30
13：30～16：30

休 診 休 診 休 診 休 診 休 診

休 診 休 診 休 診 休 診
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夜間・休日に歯のことで困ったら!!急に!!
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歯と口の健康週間行事

妊娠期間中または産後1年以内に１回、無料で受け
られます。母子保健ガイドブックに綴られている
妊産婦歯科健康診査受診票を使って受診しましょう。

お問い合わせ
・

診療のご予約は

など

口腔がん
検診

歯科相談
コーナー

フッ素
塗布

毎年6月第1日曜日
高松市歯科救急医療センターにて開催

成長期
せい　ちょう 　き　 

成人期
せい　      じん 　 き　 

高齢期
こう　     れい 　 き　  

・口腔機能発達
　不全症

こう   くう    き   のう  はっ　たつ　

 ふ　 ぜん  しょう

こう  くう    き   のう

はっ   たつ　ど

・口腔機能低下症
  （オーラルフレイル）

こう  くう    き    のう  てい　 か　しょう　 じ　  き　　　　は　　   うしな　 

か　　　 あ　　　　　　　  わる　　　　　　　 ほう   ち

こう  くう   き    のう　　  てい　か　　　 　　げん いん

・この時期に歯を失ったり、

　噛み合わせが悪いまま放置すると、

　口腔機能が低下する原因になります。

※厚生労働省・中央社会保険医療協議会作成資料を改変
こうせいろうどうしょう ちゅうおう しゃかい  ほ  けん  い りょうきょう  ぎ  かいさく せい  し りょう　　かいへん

正常な口腔機能の場合

口腔機能発達不全症の場合

口腔機能発達不全症を治した場合

せいじょう　　こう くう  き  のう　　  ば  あい

こう くう  き  のう はっ たつ  ふ  ぜんしょう　 なお 　　ば    あい

こう くう  き  のう はっ たつ  ふ  ぜんしょう　　 ば   あい　 

口腔機能低下症の場合
こう くう  き  のう てい  か  しょう　　 ば   あい

せいちょう き　　  こう くう   き  のう　　  はっ  たつ　　かい ぜん　

こうれい  き　　　 き  のう てい  か　　　おさ　　　　　　　　　　  き  たい　 
成長期に口腔機能の発達を改善しておくことで、
高齢期の機能低下を抑えることが期待できます。

口腔機能の

発達度

ねん  れい　

年齢

口腔機能発達不全に気づいたら歯科医院へ
こう    くう    き   のう   はっ　たつ　 ふ　 ぜん  し　　か　　い　 いん  き  

こう  くう    き    のう 　　     さ　

口腔機能の差

いつまでも
自分の歯で噛める

幸せを!

18歳
さい

50歳
さい



高松市歯科医師会では、生涯おいしく食べ、健康寿命を延ばすべく、高松市行政と歯科医師会が連携し、歯と口の健康を守る取り組みを全世代に対して行っています。
たか まつ し し か い し かい しょう  がい た の たか まつ し し か い し かい れん けい は くち けん   こう まも と く ぜん     せ     だい たい おこなぎょう   せいけん     こう　じゅ　みょう

口腔機能発達不全症とは？
こう　  くう       き      のう     はっ　   たつ     ふ　    ぜん    しょう 子どもも大人も家でできるお口の体操

こ　　　　　　　　　　　　      おとな　　　　　　いえ　　　　　　　　　　　　　　　　　  くち　　　　  たい    そう

　乳幼児期・学童期に「食べる」「話す」「呼吸する」などの口腔機能が十分

に発達していないことを“口腔機能発達不全症”と言います。次のような特徴

があれば早めに対処することが必要です。

にゅう  よう    じ　  き がく　どう　 き

こう   くう    き   のう  はっ　たつ   ふ 　ぜん しょう　　　　   い　　　　　　　　　　 つぎ　　　　　　　　　　  とく ちょう

はや　　　　　　たい   しょ　　　　　　　　　　　　　ひつ  よう

た はな こ　きゅう こう  くう   き   のう　　  じゅう ぶん

□ サ行・タ行・カ行・ラ行の発音が苦手
 ぎょう　　　　　　ぎょう　　　　　　ぎょう　　　　　　ぎょう　　　　  はつ　 おん　　　　  にが 　  て

１日30回、繰り返してみようにち　　　　　　  かい　　　　  く　　　　 かえ

それぞれ５秒間で何回言えるか数えてみようびょう　かん　　　　　なん　 かい     い　　　　　　　　　　　かぞ

くち　　　　　  げん　　 き　　　ど

お口の元気度チェック
した　　　  うご　　　　　　　はか

くちびると舌の動きを測ってみよう

せい　 じん びょう　かん かい　　い　　か　　　　　　　　　　　　 　ば　　あい　　　　 ちゅう     い　　　　　ひつ　  よう

か　 のう　せい
成人では５秒間で30回以下だった場合、注意が必要です。

（オーラルフレイルの可能性があります。）

よう ちゅう   い

あ

１つでも当てはまるもの
があったら要注意チェックしてみよう！チェックしてみよう！

食べる
た

□ 口呼吸　

□ くちびるがいつも開いている

□ いびきをかく

くち　   こ   きゅう

あ

呼吸する

話す
はな

こ　  きゅう

た

かた　　　　　　　　　　　　　　にが　  て

か　　　　　　　　　　  まる　  の

た　　　　　　　　　　　　　　　おそ

みず　　　　　  ちゃ　　　 　いっ    しょ 　　　　　　　　　    こ

□ 硬いものが苦手　
□ 食べこぼす　
□ 食べるのが遅い
□ あまり噛まずに丸飲みする
□ 水・お茶と一緒にのみ込む

あいうべ体操でお口のまわりを鍛えよう
たい　  そう　　　　　　　　  くち　　　　　　　　　　　　　　　　　　　きた

パ
パパ

タ
タ
タ

カ
カ
カ

　食べ物を食道に送り込む
役割があります。働きが悪
いと、呑み込みが悪くなり、
ものがつかえたりします。

た　　　もの　   しょく どう　　  おく　　　こ

やく  わり　　　　　　　　　　　　　 はたら　　　　　わる

の　　  　こ　　　　　    わる

舌の付け根の働き
がわかる。カ
した　　　　 つ　　　　  ね　　　  はたら

舌

　食べ物をとりこむ役割
があります。働きが悪い
と、食べこぼしたり、うまく
吸えなくなったりします。

た　　　 もの　　　　　　　　　　　　  やく  わり　　

はたら　　　　　 わる

た

す

くちびるの働き
がわかる。パ

はたら

舌

　食べ物を口の奥に運ぶ
役割があります。働きが悪
いと、食べ物を押しつぶす
ことができなくなります。

た　　　  もの　　　くち　　　おく　　　はこ

やく  わり　　　　　　　　　　　　　はたら　　　　　わる

た　　　 もの　　　お

舌の先の働き
がわかる。タ

はたらした さき

舌

口を大きく
開いて

くち　　　 おお

ひら

くち　　　よこ

おお　　　　　  ひら
口を横に
大きく開いて

くち　　　まえ

つよ　　　  だ
口を前に
強く出して

した　　   した

の
舌を下に

できるだけ伸ばして

くちびるの筋肉を鍛えますくちびるの筋肉を鍛えます
きん  にく　　　きた

舌の筋肉を鍛えます
きん にく  　　きたした

あーあー いーいー うーうー べーべー

はっ   たつ

（福岡市　今井一彰先生考案）


